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等候的操練 

 

詩篇 62 篇 

 

一、 等候不是什麼？ 

1.  等候不是拖延 

2.  等候不是推卸責任 

3.  等候不是消極認命的態度 

4.  等候不是無奈的不做事 

 

挪亞等候神預言的實現，在神啟示之後造方舟，等了一百二十年，洪水才來到。亞伯拉

罕等候神應許的實現，在神應許之後，等了二十五年，兒子以撒才出生。約瑟等候神為

他申冤，在監獄中，等了十三年，才出獄並在埃及當宰相。摩西等候神使用他拯救以色

列人出埃及，在曠野等了四十年才蒙召為神所用。大衛等候神使他作以色列全地之王，

在撒母耳膏他之後等了二十二年才登基。以色列人等候彌賽亞的降生，等了八個世紀。

耶穌等候神的時間，在聖殿學習之後過了十八年，在三十歲才開始傳神國的道。保羅等

候神使用他向外邦人傳福音，在蒙召後過了十四年才開始海外宣教工作。 

 

二、等候是為了什麼？ 

1.  等候是為了明瞭內心，沉澱心靈必須的過程。休息是為了走更遠的路，放下是為

了得到更寶貴的。 

2.  等候是認定神是我們的主，祂是掌權的主。「若不是耶和華建造房屋，建造的人

就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。」（詩一二七︰1） 

3.  等候是為了磨練心志，也是成就工程所必須的過程。「弟兄們哪，你們要忍耐，

直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到得了秋雨春雨。」（雅

五︰7） 

4.  等候是為了修練靈性，培育信心的過程。「我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有神叫

他生長。可見栽種的，算不得什麼；澆灌的，也算不得什麼；只在那叫他生長的

神。」（林前三︰6 - 7） 

5.  等候是為了恢復健康，也是重新出發所必須的過程。「但那等候耶和華的，必從

新得力，他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」（賽四

十︰31） 

 

三、為什麼人不願等候？ 

1.  因為世界的潮流 

2.  因為驕傲與爭競 

3.  因為害怕失去機會 

4.  因為害怕失去面子 



四、不肯等候的結果 

1.  得不到最好的 

2.  無法完成工作 

3.  忙於應付問題 

4.  失去造就機會 

 

五、什麼狀況下需要等候？ 

1.  缺少神的話語，內心不安時 

2.  心急想擁有或想達成目標的時候 

3.  缺乏目標時 

4.  缺乏共識時 

5.  有目標未有策略方法時 

 

六、等候時該做些什麼？ 

1.  在安息中等候（詩篇六十二︰1 – 6） 

大衛如何勉勵自己的心度過等候的這一段時間。我的心默默無聲，學習在等候中

不發怨言。專等候神；我的救恩是從祂而來，學習在等候中不輕舉妄動專等候神。

大衛在這裡是在等候什麼 3 - 4 節。在逆境危險困境中，等候神的拯救保守。在冤

屈攻擊陷害中，等候神的公義伸張。大衛不是在等候環境的改變，而是等候神祂

自己。 

2.  在思想中等候（詩六十二︰7 – 8） 

大衛在這裡用那些事物來描述神與我們的關係︰「惟獨他是我的磐石、是我的高

臺、我的避難所。神是我們危難中的拯救，患難中的榮耀。」 

3.  在倚靠中等候（詩六十二︰9 – 12） 

這世上的人事物是否真的能讓我們倚靠，這世上的人，包括我們自己是何等的渺

小、短暫、脆弱...。 

 

七、總結 

當我們在等候時讓我們 

在安息中等候︰ 不要抱怨或是自己輕舉妄動。 

在思想中等候︰ 來向神傾心吐意並思想神的屬性，思想祂與我們的關係。 

在倚靠中等候︰ 非倚靠自己或是這世上的人事物，乃是倚靠神。 

 

記得等候，不是耽延、不是推卸責任、不是消極認命或是什麼都不做，乃是專心等候神，

信靠順服，讓我們為神所定的那更好的時機預備。 

 

 

 


