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少年時，沒有人生方向，只覺得生存就是吃喝玩樂，賺錢就是一切。雖然曾在基督教學校

讀書，但對於耶穌，祗認為他是歷史人物，與我無關。 

 

讀至中三離校，我便到處闖我的路。我曾經做過很多行業，比如酒樓廚房什工、寫字樓後

生、工廠、地盤等工作，可是每份工作都不長久，且在各樣的嗜好中散盡每月的薪水。我

以為在享受之中可以找到快樂，原來並非這樣。 

 

其後，我更加入黑社會，以為可以得著保護和勢力，結果是令我進一步的墮落。因為在黑

道中對「黃、賭、毒」有所接觸，自己在十七歲那年也染上毒癮，成為一個道友。雖然我

多次下定決心戒毒，但每次都失敗，重覆的挫敗甚而令我萌生自殺的念頭。 

 

二十歲那年，一次機會聽到朋友介紹「福音戒毒」--用信耶穌祈禱可以戒除毒癮，我在半

信半疑之下，去嘗試這種特別的戒毒方法。感謝 神的恩典，讓我在戒毒的過程中，真的

可以透過祈禱，經歷了主耶穌的同在和治療，使我不靠藥物，戒除毒癮。 

 

信主之後，在教會的弟兄姊妹不離不棄關心和支持，我體會信仰的真實性，而且， 神的

愛激勵我獻身傳道，委身於青少年福音工作。 

 

我很感謝 神讓我有機會重新學習，二十歲那年再到夜校進修，完成中學，然後進修神學，

在青少年服務中工作一段時間後，年近四十的時候仍有機會進入大學攻讀社會工作學位課

程。 

 

我信主後的人生是不是祗有讀書？當然不是。記得一位導師這樣教導：人生有三讀，一是

讀書，珍惜讀書之機會，就算踏足社會工作，也要不忘讀書進修，努力學習。書到用時方

恨少，是我這個過來人的感受。第二是讀事的學習，所謂經一事長一志，如果我們在一些

事情上吸收到教訓和經驗的話，亦不失是一種學習的方法，是故我經常參與各樣的義工服

務，在做中學習。第三是讀人，尋找良朋益友，在每個朋友身上得到啟發，也是學習之途。 

 

至今我仍致力於青少年服務工作，為何我會這樣做？我認為這不過是一個回饋，當初若不

是一些朋友因著基督的愛，去關心一個像我這樣不值得被愛的人，我便不可能存留在這世

上。 

 
(蕭弟兄為註冊社工，『中神』第一屆基層福音工作者文憑課程畢業，向以青少年福音事工為任。因創立青

少年輔導與軍事結合之歷奇軍訓營，及協助不少邊緣少年歸向正途，於 92 年被選為香港十大傑出青年。除

了曾於電視、電台擔任嘉賓主持，社會福利署及前教育署亦曾邀請蕭先生作培訓工作，過去亦受香港警察

訓練學校邀請擔任客席講師，現任『基甸』總監。) 


